D Menu du 1* au 12 Décembre 2025 T

Lundi 1 Jeudi 4 Vendredi 5
Carottes / Fenouil Lentilles en salade et oignons Salade de choux Saucisson
rouges
Mijoté de poisson blanc au lait de Lasaghes Réti de porc
coco et curry Riz cantonais Céleri a la tomate
Pommes de terre vapeur végétarien Flan a la vanille

Fromage blanc / Kiwi

Yaourt a la myrtille Fromage

Lundi 8 Jeudi 11 Vendredi 12 _s

Duo Mache / Betterave Endives aux pommes Alphabet en potage
Poulet roti, ail et thym Brandade de morue Pot au feu et ses légumes
Ecrasé de patates douces
gratinées Moelleux au chocolat Fromage
Fruit
Compote Yaourt / Confiture

Les plats sont élaborés par nos soins avec des produits de saison, Locaux et_Bio_en respectant
I'équilibre alimentaire de I'enfant.
OISR SE RIS est servi une fois par semaine (Loi EGALIM du 1° Novembre 2019).

% Du pain Bio (cuit au feu de bois, farine Locale et Bio) sera servi une fois par_semaine.
Les menus sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction de I'approvisionnement,
ils sont élaborés par une diététicienne nutritionniste diplomée.
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 Menu du 1er au 12 Décembre 2025              

		Lundi 1



Carottes / Fenouil



Mijoté de poisson blanc au lait de coco et curry

Pommes de terre vapeur



Yaourt à la myrtille

		MARDI 2



Lentilles en salade et oignons rouges



Riz cantonais végétarien



Fromage

Fruit

		Jeudi 4

Salade de choux

Lasagnes

Flan à la vanille



		C:\Users\Utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\PAIN 3.jpegVendredi 5



Saucisson



Rôti de porc

Céleri à la tomate



Fromage blanc / Kiwi





		Lundi 8



Duo Mâche / Betterave



Poulet rôti, ail et thym

Écrasé de patates douces gratinées



Compote

		MARDI 9



Vermicelle à la tomate



Omelette façon pizza

Salade verte



Yaourt / Confiture

		Jeudi 11

Endives aux pommes

Brandade de morue

Moelleux au chocolat

		Vendredi C:\Users\Utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\PAIN 3.jpeg12



Alphabet en potage



Pot au feu et ses légumes



Fromage

Fruit





 Les plats sont élaborés par nos soins avec des produits de saison, Locaux et Bio en respectant l’équilibre alimentaire de l’enfant.   UN REPAS VÉGÉTARIEN est servi une fois par semaine (Loi EGALIM du 1° Novembre 2019).      Du pain Bio (cuit au feu de bois, farine Locale et Bio) sera servi une fois par semaine.   Les menus sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en  fonction de l’approvisionnement,  ils sont élaborés par une diététicienne nutritionniste diplômée.    
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